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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» 3 

класс, составлена для обучающихся с расстройствами аутистического спектра и 

интеллектуальными нарушениями на основе примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) вариант 8.3 и в соответствии с ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. 

       Учебный предмет «Русский язык» включён в федеральный компонент 

образовательной области «Язык и речевая практика» учебного плана для 

обучающихся с РАС и интеллектуальными нарушениями. 

          Учебный предмет «Русский язык» является базовым гуманитарным предметом 

в начальной школе, с помощью которого можно решать не только узко предметные 

задачи, но и общие для всех предметов задачи гуманитарного развития младшего 

обучающегося с нарушениями аутистического спектра.  

          Рабочая программа построена по концентрическому принципу, особенность 

которого состоит в расчленении сложных грамматических понятий и умений на их 

составляющие элементы. Данный принцип позволяет постепенно увеличивать 

количество связей, лежащих в основе понятия, расширять языковую и речевую базу 

для отработки умений и навыков, создаёт условия для постоянного повторения ранее 

усвоенного материала. 

          Овладение элементарными знаниями по грамматике прежде всего необходимо 

для приобретения практических навыков устной и письменной речи, формирования 

основных орфографических и пунктуационных навыков, в воспитании интереса к 

родному языку. Обучение грамматике будет действенным при установлении тесной 

связи между изучением ее элементов и речевой практикой обучающихся. Умения 

анализировать, обобщать, группировать, систематизировать даже элементарный 

языковой материал, давать простейшие объяснения должны способствовать 

коррекции мышления, развитию познавательной деятельности обучающихся. 

         Цель обучения основам русского языка: подготовка к основному овладению 

грамматическим и орфографическим материалом. 

         Изучение предмета «Русский язык», призвано решить следующие задачи: 

 развивать активный и пассивный словарь, точность в построении предложений, 

связность устного высказывания, с целью формирования умения пользоваться 

речью как средством общения; 

 выработать элементарные навыки грамотного письма; 

 повысить уровень общего и речевого развития обучающихся; 

 научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной         форме. 

II. МЕСТО   ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1. Предложение (повторение)  

               Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения, 

точка в конце. Составление предложений по вопросу, картинке,  на  тему из  слов,  

данных  в  нужной  форме  вразбивку. 

   2. Звуки и буквы  

                Звуки и буквы. Алфавит. Звуки гласные и согласные. Ударение. Согласные 

твёрдые и мягкие. Обозначение мягкости согласных в конце и в середине слова 

буквой ь знак. Разделительный ь знак перед согласными е, ё, ю, я, и. Шипящие 

     На изучение предмета «Русский язык» в 3 классе выделяется 68 ч (2 ч. в неделю, 

34 учебных недели)      



 

согласные. Гласные после шипящих. Парные звонкие и глухие согласные. 

Разделительный ъ знак.  

      3. Слово  

          Слова, обозначающие названия предметов. Имена собственные. Слова 

обозначающие действия. Слова обозначающие признаки предметов. Предлог. 

     4. Предложение                      

Построение простых предложений. Составление предложений с употреблением 

косвенных падежей. Составление предложений на заданные учителем темы. 

Дополнение предложений по 1-2 вопросам. Составление предложений из слов, 

данных в начальной форме. 

      5. Повторение материала, изученного в 3 классе   

Звонкие и глухие, мягкие и твёрдые согласны, парные звонкие и глухие 

согласные. Мягкий знак на конце и середине слова. Разделительный твёрдый знак. 

Слова обозначающие действия. Слова обозначающие признаки предметов.   

Предложение. Употребление предлогов в предложении. 

 

IV. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

        Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

         Предметные результаты АООП по русскому языку включают освоение 

обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для данной 

предметной области и готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся данной категории не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений. 

          Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных особенностей и психофизических возможностей 

обучающихся. Достаточный уровень предполагает овладение программным 

материалом по указанному перечню требований, минимальный уровень – 

предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. Достаточный уровень 

освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

        Минимальный уровень: 

 различать твердые и мягкие согласные на слух, в произношении, написании; 

 различать на слух согласные звонкие и глухие, знать способы проверки 

парных                   согласных на конце слов; 

 различать гласные ударные и безударные, ставить ударение; 

 определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на 

слоги, переносить части слова при письме; 

 знать правила написания гласных после шипящих; 

 знать правила записи предложения; 

 восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

 грамотно писать по памяти словарные слова; 

 различать названия предметов, действий, признаков по вопросам; 

 знать правописание собственных и нарицательных имен; 

 знать правописание предлогов; 

 списывать текст целыми словами; 

 писать под диктовку текст (20 - 25 слов), включающий изученные орфограммы. 



 

        Достаточный уровень: 

 различать на слух согласные звонкие и глухие, знать способы проверки 

парных согласных на конце слов и применять их на практике; 

 различать твердые и мягкие согласные на слух, в произношении, написании; 

 различать гласные ударные и безударные, ставить ударение; 

 определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на 

слоги, переносить части слова при письме; 

 знать правила написания гласных после шипящих, применять правила на практике; 

 знать правила записи предложения; применять правила на практике; 

 составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, 

восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

 составлять предложения по заданию, выделять предложения из речи и текста; 

 грамотно писать по памяти словарные слова; 

 знать алфавит; 

 различать названия предметов, действий, признаков, уметь ставить к ним вопросы; 

 знать правописание собственных и нарицательных имен; 

 знать правописание предлогов; 

 списывать текст целыми словами; 

 писать под диктовку текст (20 - 25 слов), включающий изученные орфограммы. 

     Личностные результаты освоения рабочей программы включают овладение 

обучающимися             социальными (жизненными) компетенциями. 

 формирование представления о себе; 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 развитие мотивации к обучению; 

 формирование навыков сотрудничества со взрослыми, сверстниками; 

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Личностные результаты: 

Минимальный уровень 

 осознание себя как обучающегося, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимными моментами; 

     положительное отношение к окружающей действительности; 

 проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

 проявление элементов личной ответственности при поведении в социальном 

окружении (классе, школе); 

 готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и 

обществе. 

Достаточный уровень 

 осознание себя как обучающегося, готового посещать школу в соответствии со 

специально организованными режимными моментами; 

 осознание себя как члена семьи; 

 способность к принятию социального окружения, своего места в нем (класс, 

школа, семья); 

 проявление самостоятельности в выполнении простых учебных заданий; 

 проявление элементов личной ответственности при 

поведении в социальном окружении (классе, школе, семье); 



 

 готовность к изучению основ безопасного и бережного поведения в природе и 

обществе; 

 готовность к организации элементарного взаимодействия с окружающей 

действительностью. 
Коммуникативные  УУД 

Минимальный уровень 

 вступать в контакт и работать в паре – «учитель-обучающийся»; 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 доброжелательно относиться к людям. 

Достаточный уровень 

 вступать в контакт и поддерживать его в коллективе (учитель-класс, 

обучающийся-обучающийся, учитель-обучающийся); 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 изменять свое поведение в соответствии с объективными требованиями учебной 

среды; 

     конструктивно  взаимодействовать с  людьми из  ближайшего окружения. 

 

Регулятивные  УУД 

Минимальный уровень 

     адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из- за парты и т.д.); 

 ориентироваться в пространстве класса; 

    работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем); 

 организованно передвигаться по школе; 

 активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 

Достаточный уровень 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

 ориентироваться в пространстве класса; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарем) и организовывать рабочее место; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными 

 образцами, принимать оценку деятельности. 
 

Познавательные  УУД 

 

Минимальный уровень 

 делать  простейшие   обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном   материале; 

 читать; 

 писать; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание); 



 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

Достаточный уровень 

    выделять некоторые  существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 

 читать; 

 писать; 

 работать с информацией (понимать изображение, текст, устное

 высказывание, элементарное схематическое изображение, предъявленные на 

бумажных и электронных носителях); 

 наблюдать за предметами и явлениями окружающей действительности. 

 

1. Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. учебник  Русский язык. 3 класс. В 2-х ч. ФГОС 

ОВЗ 

2. М.: «Просвещение» 2019 г. 

3. Якубовская Э. В. Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 3 класс. В 

2-х ч. ФГОС ОВЗ М.: «Просвещение» 2019 г. 

4.   Дидактический материал. Русский язык. 3 класс. Якубовская Э.В. 

5.  Методические рекомендации. Русский язык. 1 - 4 классы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений. Аксёнова А.К., Ильина С.Ю. 

6.  Электронное приложение к учебнику для специальных (коррекционных)               

образовательных учреждений. Русский язык. 3 класс. Якубовской Э.В., Павловой 

Н.В. 

7.  Оборудование для мультимедийных демонстраций: компьютер, принтер, 

интерактивная доска. 

8.  Демонстрационные пособия: 

  - таблицы к основным разделам предметного материала; 

 - изобразительные наглядные пособия (схемы, таблицы). 

9. Оборудование для мультимедийных демонстраций: компьютер, интерактивная   

доска. 

Ссылки на интернет ресурсы 

-Сайт Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-

collection.edu.ru/ 

-Сайт «Сообщество взаимопомощи учителей – Pedsovet.su – интернет-сообщество 

учителей: http://pedsovet.su 

-Сайт «Фестиваль педагогических идей «Открытый 

урок»: http://festival.1september.ru 

10. Используемые мультимедийные продукты(перечень используемых программ, 

используемых дисков): 

11. -Уроки Кирилла и Мефодия 3 класс. DVD-диск. 

12. -Академия младшего школьника. DVD-диск. 

 
 

       Учебно-методическое обеспечение  

 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu.ru%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fpedsovet.su%2F
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ffestival.1september.ru
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